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ユーマ

シモ学事務局のユーマだよ。なんでも聞いてね。

さっそくだけど、シモツケ大学って、入学
金は必要ですか？卒業単位などはある？

シモツケ大学は一般的な「大学」とは違います。
入学金や単位などはありません。興味のある授
業に参加したり、得意なことを活かして先生に
なるなど、皆さんの興味を一緒に形にしていく
参加型の学びの場です。

https://www.shimotsuke-daigaku.net/

shimogaku2020SNSフォロー大歓迎！

シモツケ大学の拠点づくり始動してます！ 妄想＆アイデア相談会

授業やイベントの種類によりけり、性別や年代
問わず、様々な方が集まりますが…強いて言
えば、好奇心のある方が多い印象です！下野
のまちに興味がある人、人ともっと関わってみ
たい人、なにかアクションを起こしてみたい人
が集まっています！

シモツケ
BOY＆GIRL

なるほど、わたしたちも参加できそう。
シモツケ大学に参加する人ってどんな
人が多いの？

まちの人の「やりたい！」という声や、地域に
ある魅力的な「ヒト」「モノ」「コト」をテーマ
に企画を行っています。

ところで授業内容はどのよう
に企画しているの？

ひとことで言えば…「おせっかい」な人たち
です。（笑）まちが好きで、盛り上げていきた
い！という気持ちをみんな持っています。少
しでもまちで「何かやってみたいな…」と
思っているあなたを、みんなでお待ちしてい
ます。全力でサポートします！

では最後に…シモ学を運営し
ている人ってどんな人たち？

よーし、参加してみよう！！
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石橋庁舎跡地に生まれた「石橋にぎわい広場」を活用してまちの暮らしを
面白くできないかと、下野市で多種多様なスキルや経験をもったみなさんが
集い実行委員会を結成。シモツケ大学のメンバーも実行委員として参加し、
����年�月に「にぎラボ見本市����」を開催しました。イベントは「飲
食」「物販・ワークショップ」「広場活用」と３つのエリアを用意し、「あった
らいいな！」を形にしました。芝生で遊ぶ子どもたち、飲食しながら談笑
する親子、こだわりのアクセサリーを購入したり、ワークショップに参加
してグッズを制作したりと、老若男女の多くの方にご参加いただき、
穏やかな休日の風景が生まれました。
関わってくださったみなさまありがとうございました。
詳細のレポートは公式webサイトやinstagramで発信中！

にぎラボ
見本市
出展しました！！

実行委員会メンバー

に
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シ モ ツ ケ 大 学 講 座 にぎわい広場実験室“にぎラボ”
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これまでの活動を一部ご紹介！

先生：中級暗渠ハンター（自称）髙山英男さん・
両毛スリバチ学会トチギ分団長 深澤謙吾さん

ご近所さんこんにちは！

参加者のみなさんの「したいことやほし
いもの」を実現するために、それぞれ
が「持っているものやできること」をシェ
アし、助けあうワークショップ型授業。

下野市にいる自身の専門性や“好き”・
“特技”を活かしている人たちをゲストに、
こだわりがつまった想いをプレゼンし、み
んなで面白がるトークイベント型の授業。

ベンチDIY講座

石橋駅前のお店の軒下に交流する機会
と場所をつくろうと、誰でも座れるベン
チを自 分たちの手で制 作するワーク
ショップ型の授業。

拠点づくりDIY講座

空き店舗を地域の人々が集まる場にし
ようと動き出したシモツケ大学の拠点
や「にぎラボ」で活用するテーブルや棚
などをDIYする授業。

しもつけミートアップのスピーカーとして参加させて頂き
ました。自分の好きなことを語るあの場所は、お話する側
でも聞かせて頂く側でも、想いを聞いてワクワクしたり、みな
さんからのアイデアをいただく機会として魅力的な時間
です。年齢・性別・フィールドの違う方々の笑顔を繋ぐ素敵
な時間だと思います。

シモツケ大学の活動に参加したことで今まで知らなかった
シモツケの新たな魅力、面白い人に出会うことができました！
ミートアップという企画では、シモツケの面白い人に沢山
出会うことができ、シモツケに関する妖怪の話はとても面白
く、なるほどと思わされました！

「まちと関わるきっかけをたくさん創出している」シモツケ
大学をこれからも応援していきます！

ひとりで漠然と思っていたことが、みんなの力で形とな

り、見たことのない景色になったことに感動でした！世

代、職業を超えたステキな人が近所にたくさん住んで

いるとわかると日々が楽しくなります♪

モルック＆駄菓子

フィンランド生まれのユニバーサルスポー
ツ「モルック」と、相談会を経て出店となった
駄菓子屋さんのコラボ企画。老若男女が一
緒に楽しむ和やかな空間でした。

ヨガ教室

屋外で青空と芝生の気持ちよさを堪能し、
心も身体もリラックス＆リフレッシュしよう
と、青空ヨガ教室を開催。大人も子どももヨ
ガを通して心地よい時間を過ごしました。

卓球

板を組み合 わせただけの簡易的な卓球台
を持ち込んだストリート卓球企画。学校帰り
の高校生や近所のシニアの方も参加し、汗
ばむほどの熱戦が繰り広げられました。

コーヒー

大学生たちによるコーヒーなどの飲み物ふ
るまいサービス。広場活用のアンケートに回
答するともらえるホットドリンクを片手に、
井戸端会議があちこちで生まれました。

こたつ

屋外での活動が厳しい冬。「寒さを楽しむ！」
をキーワードにこたつを設置。ぬくぬくと暖
を取りながら、話したり、ゲームをしたりと地
域の人との交流を図りました。

野外シネマ

夜空の下で、毛布にくるまりながら親子で楽
しめる映画を見る会 。広場が１日限りの映
画館に生まれ変わる特別で非日常な時間と
なりました。

有田  和貴 さん大学生／市内出身

有野  なつみ さんフォトグラファー／市内在住
最初は、何か楽しそうなことしてる！ワクワクするから
参加したい！と思って参加したシモツケ大学ですが、
色 々な 方 と出 会 い刺 激 を受 けて関 わってみたら
もっとシモ学が好きになってしまいました。どんな
に小さな【やってみたい】でも【やってみよう】に変えて
くれる素敵な場所です。可能性は無限大。私も今後も
協力させていただけたら嬉しいです。

三澤  郁子 さんあんこ屋活動／市内在住

Jellyfishdressy さんハンドメイド作家／市内在住

LEARN

PLAY & TALK

CREATE

遊ぶ・話す

知る

作る
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暗渠やスリバチといったマニアックな
まちあるきの視 点とその魅 力 を発 見
する授業。

生徒たちが研究している地元の歴
史を学ぶことで、地域の成り立ちや
現在の状況を改めて考え、下野市
の新しい一面に触れる授業。

先生：石橋高校歴史研究部

先生：一級建築事務所 AMPworks  山口 貴明 さん

暗渠!?スリバチ!?
いつものまちで見つける
新しい風景

石橋高校生から学ぶ
歴史講座

しもつけミートアップ
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※����年の開校から����年�月現在

企画や当日運営、レポート執筆などを一緒に取り組む「シモ学メン
バー」を大募集中です！！面白いことが大好きな人、普段とは違うこと
をやってみたい人、地域活性化に興味がある人など、大歓迎です。
お気軽にお問い合わせください。

いままでの参加者総数 3333名

4242件
名5454

運営メンバー募集!!

不
明

名

770名

20

～19歳
317名

20～29歳
74名30～39歳

71名

40～49歳
91名

50～59歳
48名

60歳～
101名

講座・にぎラボ・相談会

参加者の声

先生として参加してくれた人の声

運営サポーターの声

シモツケ大学とは？

先生として
関わった人

これまで実施した企画の数

運営サポーター
レポーター、インターン、実行委員etc...

「まちと人とがつながる場」

これまでの活動を一部ご紹介！

にぎラボとは？

～おとなりさんと考える。シェアとコミュニティ～
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